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Att g4 over glod 4r en uraldrig rit som utévats av vikingar i Norden, enhalvmiljon minniskor deltagit i "firewalks”. Hir i Sverige har ett fatal

munkar i Tibet, unga pojkar pa Fiji och nordamerikanska indianer ceremonier dgt rum. DN:s Gert '
S ; . : ; rud Dahlb
TUSA ar glédvandring en stor rorelse. Sedan mitten av 70-talet har éver y erg fylldes av stilla stolthet en

Av GERTRUD DAHLBERG

lden " dr
outhéird-
ligt et
Huden svi-
der och
dgonen
rinner.
Andd stir
wi Atskilli-
ga meter frin det lammande
bélet. Stimningen dr tit, fylld
av frviintan, higtidlighet och
radzla.

Vi &ir ett 20tal minniskor
som samlats i skymningen for
att gora det till synes omajliga,
84 fort elden brunnit ned ska
vi ga dver gliden, som haller
en temperatur pd 800 grader,
Barfota!

Med uppkavlade byxben riir
vi oss kring elden. Till en
birjan blygt och avvaktande.
Hagon trummar och alla

- sjunger: "Mother I can feel

you under my feet, mother 1
can hear your heart beat,” Om
och om igen.

Alltihop kinns overkligt,
miistan larvigt. Men pd samma
BAng nerviast, som om jag har
en stor och viktig uppgift att ta
itu med.

=Dt dr bara bra att vara
riidd. Du maste vara laddad
for att méta elden., Det gir inte
att gd dver gliden och vara
likgiltig. D& brinner du dig,
sidger Per Hill som tillsam-
mans med Irene Kleviors leder
kviillens ceremoni, .

De tillhér landets sex ut
bildade glidvandringsin-
struktérer (jo, det heter fak-
tiskt s4). An 54 linge har bara
ett’ fital ceremonier hallits
runt om i S\rgrigg.l De flesta-
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och Rolf Beckman, som r
Europas forsta instruktérer.

Massrorelse i USA

I USA har glédvandringar
déremot blivit nigot av en
massrirelse, Sedan 1 mitten
av Ti-talet har Swver en halv
miljon ménnisker deltagit i
"firewalks”, Ceremonierna ir
numera ett vanligt inslag i
personlighetsutvecklande
kurser for hiiga chefer och
foretagsledare. Det forekoms-
mer ocksd att folk forstker
glodvandra sig till ett viirlds-
rekord i direktsidnd TV.

Men hir stdr vi nu med
fotterna forankrade i den
skinska myllan, ffarran frin
spektakulira TV-shower. Vi
dr en brokig blandning av
méinniskor 1 olika Aldrar och
med vitt skilda bakgrunder.

Hir finns barn, medelilders
akademiker, unga arbetslosa,
meditationslirare, inképare
av {rendiga klider och men-
talskitare. Flera har gdtt dver
glad firut.

Sommarkvillen dr rakall.
Regnet hinger i luften Gwer
Frostavallens drémlikt vack-
ra naturreservat strax wtanfar
Hidr., Den suggestiva trum-
man ljuder genom skira bok-

skogar och dver blommande -

kohagar.

Vi stAr pd en liten hojd nara
shogsbrynet, T slinten négra
meter nedanfor ligger Per
Hills hus, en mérkbrun knut-
timrad stuga som ser ut som

sommarnatt da hon, latt svedd under fotsulorna, insag vad hon gjort.

Natthg lek med elden ger nytt mod

Fole: SOFIE NORDSTAROM

Hett men uthdrdligt. Att gd dver giédande kol kinns ungefér som att gé barfola éveren grusgd 2 :
. d gd Gver & kol ks gdang med vassa stenar, Borta 3r alla tankar om
varfdr det ar majligt. Det viktiga &r att det & méjligt, skriver Gertrud Dahiberg.

- vore den hiimtad ur David

Lynchs Twin Peaks,

Vaser av hetta

Veden har slutat flamma
och glédbidden glimrar. Den
viser av hetta. Det borjar bli
dags nu, De vedtrin som fort-
farande flammar Erattas at
sidan och lyser upp mirkret.

Hjartat bultar och jag vill
inte vara med lAngre. Att ga
dver gliden framstdr som dn-
nu mer vansinnigt dn att {a ut
enn het plat ur ugnen utan
grytlappar. Och vem ufsitter
sig frivilligt for det? Glad-
vandring verkar bara vara na-
got fir en fullfjadrad fakir,

Hej, det ar tvirtom, sdger
Per Hill och Irene Kleviors,
Fér dem &dr glodvandring ftr-
knippat med glidie och fest,

Mar man slipper kontrollen
ach ger sig hin At det tjll synes
omdéjliga hinder nagot men-
talt. Att betvinga det omijliga
ger en kick, Det kan till och
med bli en hjilp att bryta
gamla ménster och tinja grin-
ser, menarde.

= Miér jag upptiicker att det
faktiskt dr mojligt att gd dver
glidande kol kan jag tillita
mig aft ghra en massa andra
omdjligheter, siger Irene
Kleviors,

Hon uppmanar oss att slap
pa fram vira ridslor. Vad ér
det virsta som kan hinda un-
der glédvandringen?

Det blir tyst en bra stund.
Sedan siiger Hans Nielsen, 23
ar, frin Malmi:

- Alt jag ramlar med an-
siktet rakt ned i gloden.

.- \1‘§ \ '!7"1*

Det har jag inte ens tAinkt pa.
Magen drar ihop sig. Vilken
mardrém. Brannsdr i hela an-
siktet.

Per Hill ger ndgra handfasta
instruktioner.

- Klampa inte fram. DA kan
gliden fastna mellan térna.
Men spring inte dver sa att
gloden spratter omiring. Ga
fort men Iugnt, manar han,

Alla viintar respektfullt av-
vaktande. Det tar minga mi-
nuter innan nagon tar det

Glada efterdt. - Ndr man har gétt 4r det som om elden fan.m‘anfar sig inom en. Alla
" borde prova pa ndgon glng, sdger Hans Nielsen, 23, som tillsammans med flick-
vidnnen Anna Persson, 22, glSdvandrat fGr férsta gdngen.

forsta steget dver den fre me-
ter linga glodbddden. S4 gar
niista, Och nista. Det ser for-
bluffande litt ut. En del néra-
pa fyger fram.

Platsligt fryser jag om fot-
terna. De édr bortdomnade i det
vita graset. Gloden ser med
éns riktigt inbjudande wut.
Utan aft forstd hur det gatt till
har jag tagit forsta steget. Mu
finns ingen Aterviindo. Det ar
varmt, det dr hett. Men det &r
fullt uthidrdligt. Det kinns

som att gh barfota over en
grusging med vassa stenar.
Gliden frasar under min
tyngd. Jag tinker pi det
knappt hérbara knastret frin
kalaspuffar i en tallrik med
kall mjolk. .
Jag birs fram av applide
och uppmuntrande rop.
Efterat svider det lite under
higra foten. Men det fir inte
viirre dn skoskav. Inombords
uppfylls jag av stilla stolthet,
Det liknar kinslan av att ha

fott fram en fem kilos baby

Borta fHr alla f‘underingar
dver varfor det dr moéjligt. Det
viktiga dr att det faktiskt ar
genomftrbart,

kKort didrpd maste jag gl
dnnu en ging for att bevisa for
mig sjalv att det inte var en

engdngsfireteelse.

Sinnlig kontrast

Ingen under kvillen brin-
ner sig riktigt illa, men visst
fr det fler dn jag som fAr
briannblasor,

- Wow, elden #r verkligen
het i kvall, sdger de som varit
med forr.

En av dem dr Ulf Faulsson,
som dr ldrare vid Lunds uni-
versitet. Han har gitt dver
glidande kol tre ginger tidiga-
re. Den hir kvillen har han
kommit med hela familjen, fru
ach tre barn.

Han forklarar att gladvand-
ringen ger honom en fyvsisk
och sinnlig kontrast till den
intellekiuella vardagen.

- Jag fascineras av eldens
omutlighet, Den fr inte mot-
taglig tor argument. Elden ba-
ra finns. Den &r jimlik och
tillginglig for alla. Glidvand-
ring dr ett slags peak per-
formance, en superhiftig upp-
levelse,

- Minniskan har ett behov
av att mita faror. Det hiander
nagot mentalt ndr vi lyckas
besegra dem. Men i virt sam-
hille forstker vi eliminera
alla risker. En del bestiger
Himalaya eller hoppar fall
skiirm for att s6ka den spin-

Flyger fram. Det ser markvérdigt 1att ut att ta sig éver
glédbidden som haller en temperatur pd plus 800 gra-

der Celsius.,

ning som gatt forlorad. For
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Ul Paulssons dotter Lina, 17
ar, har ocksd gilt dver glod
tidigare. Hon har till och med
shrivit om det i en skolupp
safs,

"Vad jag blev lite besviken

pd, och vad som samtidigt 4r
lite av undret i det hela, dr att
det var si enkelt, At det dr =4
okomplicerat men dindd ger s4
mycket. For det gor det, Man
far energi och styrka och man
fordndras”, skriver hon.
Men den hir kvillen sitter
hon mest vid sidan om och
tittar pd. Vissa gdnger ir man
helt enkelt inte Sppen fir el
den, far jag lira mig.

Urdldrig rit

Aft gd dver eld dr en ur
Aldrig rit med anor frin hela
virlden. Redan de gamla vi-
kingarna lir ha lagt sina lan-
sar 1 elden och dansat pa dem
far att himta sjalslig styrka
fore striden, Vissd munkar i
Tibet gir dver glodande kol
som en del av sin andliga
utveckling. PA Fijidarna ar det
ett mandomsprov f6r unga poj-
kar att betrdda glédhet lava.
Och for flera indianstammar i
Mordamerika dir glédvand.
ringsceremonin ett sitt att
hylla naturen och be om he-
lande krafter,

Per Hill och Irene Kleviors
talar om att elden hjdlper dem
att kinna samhirighet med
naturen. De betonar samtidigt
att glidvandring inte fir ndgon
universell lisning. Men att det

kan vara ett siitt att kinna
handskas med ridslor och att
fA ny energl.

Det dr vad som lockat Anna
Persson, 21 fr, frin Horby,
Hon dr arbetslis och twyeker
ofta att det mesta kinns virde.
list.

= Allt ar kaos. Jag vet inte
ens hur jag ska kunna betala
hyran nista méinad. Men nu
kinng det mycket bittre. Kla.
rar jag av att gd dver glidande
kol dr problemen med hyran
ett piss i Mississippd. Det kom-
mer ait ordna sig. Det dr jag
sitker pd.

Glad efterit

Hennes pojkviin Hans Niel-
sen dr lika entusiastisk. Han
har hoppat bungy jump fyra
ginger tidigare men tycker att
glddvandring ger mer gemen-
skap.

- Jag har gatt dver gldden
s1u ganger 1 kvill, Det dr ndgot
somm alla borde prova, Man blir
sd glad efterdt. Elden liksom
fortplantar sig inom en. Man
kanner sig modig och tror att
man kan klara vad som helst,

Framfir oss plgir glod-
vandringen fortfarande, Nig-
ra gir en tillfallig paus och
sitter i graset.

Men sd avstanmar allt,
Mirkliga tjut skir genom nat-
ten.

=Det dr vargarna i Skdne
djurpark, sdger nagon. [ ndsta
stund hiirs ett ilsket knatter
frin en trimmad moped. U
kraften méter civilisationen.o
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