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| Glsdande kol
| ger ny gliddje

. — Klarar jag av att ga 6ver glddande kol dr
il hyran en piss i Mississippi.

Ann Persson, 21,-en arbetslés tjej fran

Hoor, kénner storre tillit till sin egen
Ml formaga och far ny energi dver glédvand-
a8 ringen.
Hennes kille Hans Nielsen, 23, dr lika
| entusiastisk. Han har hoppat bungy jump
tidigare men tycker att glodvandring ger
mer gemenskap.

— Jag har gatt over gloden sju ginger i
B kvill. Det dr nagot som alla borde prova.
| Man kénner sig sa glad och modig efterat.

Ceremonin samlade ett 20-tal deltagare i
| denrakalla sommarnatten.

An s4 ldnge 4r glédvandringar en sill-
synt foreteelse i Sverige men i USA har
over en halv miljon ménniskor deltagit i
"firewalks” sedan mitten av 70-talet.

Insidan, sidan B 12

Foto: SOFIE NORDSTROM
Het vandring. Sjalen mér bra av glédande kol.
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Ndr veden blivit till glédande kol tar vi av oss strumpor och skor for att gd ver. Nér rddslan évermannas kinns bara kolen som nypoppade popcorn under fotsulor
Ingen av oss far minsta brannbldsa ens, trots gloden har en temperatur pa drygt 800 grader.

Nér viljan dr hetare dn elden. ..

PER HiLL OcH IRENE KLEVFORS AR TVA AV SVERIGES FYRA GLODVANDRINGSINSTRUKTO-
RER. NU HAR DOM LART VECKOTIDNINGENS ERIKA STRANDELL ATT GA PA GLODANDE KOL.

Vi AR 19 PERSONER i rummet.

Runtom mig sitter bland annat

forsdkringssaljaren i 35-arsal-
dern med sin Atta manaders flicka, advo-
katen som passerat 55 och damen som
jobbar med missbrukare. Hon har inte
sagt till sin man vad hon ska gora i kvill.

Vi kénner inte varandra. Men vi vet
alla vad de ndrmaste timmarna ska in-
nehalla. Ungefar.

Innan vi gar hem ska vi férhoppnings-
vis gjort var vandring dver glodande
kol. Det verkar otroligt.

Alla presenterar sig och talar om var-
for vi rest till Hoor och den hér sé kalla-
de "Firewalken”.

Advokaten sager att han pa senare ar
bestdmt sig for att genomfora allt han ti-
digare velat gira — glédvandringen 4r en
av de sakerna. En ung man med hést-
svans och skidggstubb har sin flickvan
fran Tyskland med sig. P4 engelska si-
ger han att han vill g& 6ver elden till-

sammans med henne. For att ge kirle-
ken ytterligare en dimension och en helt
ny kraft. Den universitetsstuderande
tiejen i 20-arsildern som sitter bredvid
mig, vill ga fér att visa sig sjélv att man
inte behéver vara ridd for allt. En mani-
festation for att forsoka sla hal pa den
blyghet och forvirring hon bir pa.

PER HILL oCH IRENE KLEVFORS &r vara
glédvandringsinstrukitrer. De hélsar oss
vilkomna och gor sedan kvillens forsta
ceremoni. Med rikelse och en skatvinge
suddar Irene ut vir kroppsliga aura.
kvill ska vi inte vara individer — grup-
pens energier &r den sjilvklara forutsatt-
ningen att bemistra den heta elden.

Inte heller de tva utbildade kan forkla-
ra hur det kan vara méjligt att ga pa 800
grader het och glédande kol utan att
branna sig.
= Elden iir ett redskap som far folk att
lyssna. séger Irene.

- Egentligen skulle vi kunna hoppa fall-
skirm eller kldttra i berg — det huvud-
sakliga ar kanslan av kirlek och respelt
infor sig sjilv och den vildiga naturen.
Ménniskan &r si liten och ska inte behd-
va forsta eller forklara allt.

Vi gér ut och bar veden tillsammans.
Per staplar bjérktrana i trekanter ovan-
pa varandra. Vi hiller varandras hiinder
och omringar platsen nér elden ténds.
Det @r morkt och tyst nidr vi sjunger en
hyllningssang till eldens element.

En i gruppen stannar kvar och tar
hand om elden nir vi andra gar in.

Under en och en haly timme lyssnar vi
pé Per och Irene som berittar hur elden
kan hjalpa oss till ett rikare liv. Vi sjung-
er, lyssnar pé en saga och pratar.

Stamningen dr lekfylld och ldsslappt.
Klockan gar och jag borjar fundera pa
om det inte borde héinda ndgot med mig?
Hur skajag kurma gi pa glisden? Jag 4r
ju fullt medveten om vad jag gor —kin-

ner mig bara avslappnad, unge;
efter ett gympapass, dusch och

PER OCH IRENE sdger flera gin

- att Tata bli att g& om det kiinns

vandringen ska ske helt pa van
svar. Ar vi inte dppna tar elden
emot - och d kan man brinna
séiga nej kan ju faktiskt vara lik
som att ga, papekar Per.

— Det jag 4r mest radd for, ar
klara att g4 i kvill, sager advok
Stockholm med dov rést. Direk
cermonien ska han slinga sig
tillbaka hem.

— Ge er han, om s bara foril
uppmanar Irene och Per.

Det Liter sa enkelt.

V1 TAR AV STRUMPOR OCH SKOF
ut i morkret. Graset ar isande k
blott. Det ryker ur munnen och
0ss susar triden.

Alla hjilps 4t att réifsa undan d
nande vedtrana. Darunder finns
dande kolen. Gravit aska blanda
de brandgula bitarna som ror sig

Foto: SOFIE
NORDSTROM

pa vig ur sin krater. Det &r sa hett runt
elden att ansiktet stramar, Roken irrite-
rar ogonen och jag tAnker bara "Aldrig”.

Jag forsoker titta pa elden, se pa den
eller till och med bli van med den, men
kénner inget annat &n eft nej.

Vi sjunger och Per slir pa sin trumma.
Stamningen tar en alltmer laddad form.

Plotsligt stir en av de yngre pojkarna
vid kanten. Han gar lugnt &ver, foljd av
advokaten som gér sakta, sakta. Hans
ogon ir slutna. Jag betraktar, kdnner en
enorm lyckokinsla bubbla i min kropp.
Det fungerar!

SMART GAR MASTAN ALLA. [ strom. Sak-

ta och lugnt. Ingen gor sig illa — tvirtom.

Flera viander och gir om igen.

Jag kidnner att jag trampar upp och
ner i graset, ungefir som en katt. Jag
gar fram och staller mig pa kortsidan.
Tittar pa kolen, blir ndstan forbannad.
Alla ridslor och éngest som plagar mig,
nu ska ni fanimej fa! Sen gér jag.

Forsta kontakten med gloden kanns
som ett kraftigt handslag - lite stickan-
de. Kolen frasar under fotterna som ny-

poppade pocorn. Jag kinner ingen
smaérta.

Jag gér tre ganger till. Irene dansar i
gloden, Per star stilla en extra sekund
och vinder ansiktet mot himlen. Det
hela 4r inget annat &n magiskt.

Innan.vi alla férlorar respekten sdger
ITrene stopp. Den 20-4riga tjejen bredvid
mig har gatt 6ver gloden om och om
igen. Den tyska flickan har gatt tver
omslingrad med sin svenske pojkvin.
Nu stir de och kramas i skogsbrynet.

Wi uppfylls alla av ndgon hejdlis
Iycka. Vi har gatt 6ver 800 grader het
glod. Bara genom att ta fram var enor-
ma kraft, som finns dér nadgonstans.

Vad ska egentligen kunna hindra en
efter det?

Efterat tvittar vi fotterna, gar in, dter
appelkaka och umgds som om ingenting
speciellt skulle ha hént.

Under fdtterna syns inga spar.

Erika Strandell

"Stoppa dina problem

: - afdal!
i en liten fada

PeEr ocH IRENE har helt olika
- bakgrund. Hon dr ldrare och fem-
barnsmor, han fére detta inképa-
re hos Hennes & Mauritz, som numer
jobbar med missbrukare.
— Vi kénner inte alls varandra egentli-
gen, siiger Irene och tittar pa Per.
- Glodvandringen dr var gemensamma
niamnare och sa vill vi ha det, fyller Per i.

I SVERIGE FINNS FYRA sa kallade glod-
vandringsinstruktérer, Irene och Per dr
tva av dem. De traffades pa ‘en kurs och
haller nu "firewalks” pa egen hand. In-
tresset for den indianska ceremonien att
vandra pa glodande kol har uppfylit
ocksa deras vardagsliv, och det &r precis
det som dr meningen.

— Jag vill vara vanlig - ocksa, sager Irene.
- Jag ar stolt éver min bakgrund fran
klddbranschen och mina breda intres-
sen. Med det kan jag visa d&ven den mest
skeptiska ménniska att jag var-
ken dr nan flummare eller cir-
kusartist, fortsdtter Per pa latt Mnd'
klingande skanska.

o o, e oo Beveren 1OIBPANS,

om stil. Hennes har #r langt,

dragen vackra och paminner “‘mel]
ansvar
och kraft

om ett litet skogsrds. De r helt
vanliga, och ser helt vanliga ut.

Béada tva utstrilar de en ge-
menskap och trygghet. Aft be-
trakta dem tillsammans ger en
liknande kinsla av avund som
en troende person framkallar
hos den icke-troende. Sokaren.

Man brukar kalla det fér harmoni.

—Finna sig sjdlv sdgs vara meningen
med livet, men fiir mig dr det en livsfar-
lig stagnation, sdger Per och bryter tvart
min tanke.
- Ofta anviinds den frasen for att beskri-
va ndgon som hittat en livsstil eller en
tro som kinns ritt, men det du egentli-
gen gor #r att utesluta nagot annat. Det
allra viktigaste 4r istéllet att vara Gppen.
Ta in, ge dig hén, prova och smaka pa
allt du kan komma &ver — det skapar na-
turligt ett rikt Liv.

Sjalv har han ett stindigt flode som
driver honom framat. Tidigare har han
nistan skrimts av den outtémliga lang-
tan efter nya erfarenheter, men idag har
han lart sig att aldrig férdoma varken
det ena eller andra.

- GLODVANDRINGEN #r ingen korvgrill-
ning, och vi som gar pa kolen inga faki-
rer. Det &r ett fint, vackert och ocksa ro

ligt sétt att visa hur starka ménniskor
faktiskt dr. Att bredda tankemonstren.
— Man pratar om lycka, och det &r Jaget
som #r utgdngspunkten for allting. Vi
bedriver ofta nagon slags kamp for vira
overtygelser, men fa satsar den energin
pa sig sjalv, sager Irene; stryker handen
genom haret och fortsétter:
-S4 lange du inte har hittat din egen
kraft kommer du aldrig bli ngjd, du séger
alltid “javisst, jag dr val lycklig men hon
ar ju s mycket lyckligare”. Lyckan gar
inte aft komparera. I samma ogonblick
du gor det, har du sldppt din egen lycka.
Glodvandringens mal 4r alltsa att {4
deltagarna att kdnna det mod, den tole-
rans, frihet, ansvar och kraft som finns i
varje individ. Lika viktigt ar ocksa vord-
naden infor naturen och dess energier.
—Nér vi har en firewalk dr nirvaron av
Moder Jord s& pataglig. Hon later oss
gora det som egentligen 4r omojligt, sa
att tankens kraft kan ge oss sma
minniskor glidje. Det @r hir
och nu vi lever, och hos naturen
finns den egentliga makten, sé-
ger Per.

GLODVANDRINGEN var en del
av en kurs i ekologisk psykologi
som bade Per och Irene gick
forra sommaren. Dar fick de
ocksa prova andra ceremonier
som ingar i indianernas ritualer,
och nér bade Irene och Per ville
ha mer dkte de till Schweiz for
att utbilda sig ftill glodvan-
dringsinstruktorer.

I USA har glodvandringen blivit etable-

rad. Huvudmannen Tolly Burcan har gatt
pa glodande kol i en TV-studio infor tu-
sentals tittare, och dér ingér firewalk ofta
i utvecklingskurser for bide arbetsgivare
och de anstillda.
~ Det hér dr ingen tillbakagéang till Gro-
na vdgen — tvértom. Vi ser det som ett
steg mot ett modernt leverne, siiger Per,
séker pa sin sak.
- Var och en gar 6ver gliden pé eget an-
svar och av egen vilja. Vi laddar energi-
erna och bjuder mdjligheten, fortsétter
Irene.

Eller for att beskriva det som Per Hill:
— Nér du kommer till ceremonien erbju-
der vi dig att stoppa dina problem och
funderingar i en liten lida. Still bort
den nagonstans och ge dig hén till el-
den. Nar du sen fatt se vilka krafter du
har, ta de miijligheterna och 16s proble-
men. Eller varfor inte lamna ladan kvar
niir du gar hem? Erika Strandell

FOTNOT: Per Hill och Irene Klevfors planerar att liigga en firewalk i Gavle 1ordagen den 30 januari. Om intresse finns att delta sa
kontakta antingen Erika Strandell pA Gefle Dagblad, 026/12 95 00 eller Per Hill i Hoor pa telefon 0413/532 32.



