Urgammal ceremoni
ger mod och styrka

Bild: RONNIE SMITH
Glodbadden glimmar i den mérka novemberkvallen. En efter en vandrar de barfota ménniskorna éver de glo-
dande kolen. Ingen brénner sig, ingen dngrar sig och nér de vél vandrat éver en gang, blir det gédma flera.

Miénga ménniskor soker stindigt nya végar till

_ _ att tillsammans véga gé utanfor ramarna och bry-
vilbefinnande och sjélsfrid. Det finns ett otal sétt ta sig ur begransade tankemonster.

att nd merital Jamnvikt och harmoni. Och olika |  Under et par timmar fignade de sig & en UL

metoder passar olika ménniskor. mal ceremoni som utforts 1 manga kulturer och reli-

£ ol ! i ioner for att skdnka manniskor mod och styrka.
Hirforleden samlades drygt dussinet personer for e forsokte lara sig att g pa glodande kol.
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Det ar sista kvil-
len i september,
fullméanen lyser
och det ar bitande
kallt. :

En badd av orangeglodande
kol skimrar i skogsglantan.

Jag tar ett djupt andetag,
stracker ut armarna och
samlar allt mod jag har.

Och gar. Tvarsover bara.
Som om ingenting i varlden
bekom mig.

— Herregud, det hér var ju
kul! tanker jag, och promener-
ar glatt over gloden fyra
ganger till - av bara farten. .

Mitt ute i de beckmirka skanska skogarna, i ett
mysigt lantkok sitter tio kvinnor runt ett stort
bord. De flesta kinner varandra, men nigra ar
liksom jag totala nybédrjare. Vi hélsar lite trevande
och ett nervist fnissande sprider sig.

Detta ska bli en kvinnoglédvandring.

Later riitt flummigt, eller hur? Och efter en
intern diskussion kérs den manlige fotografen ut i
kylan. Har ska den kvinnliga kraften rida i
ensamt majestat.

Gemensamt gar vi ut i den kalla kvillsluften,
foljer de flammande facklorna uppfir en kulle och
bérjar bygga upp det som ska bli Elden.

Kastar torkade orter

Asa André, som &r var instruktér, bygger upp
vedhogar i de fyra viiderstrecken enligt ett speci-
ellt ménster, och vi andra kénkar och bér.

Och det &r inte forrén d&, nir jag gar dar med
famnen full av vedklampar, som det slar mig.

— Det hir ska ju faktiskt brinna, tanker jag
forskriickt. Vad ar det egentligen jag haller pa med?

Fullménen mé vara rund som ett klot och
andarna pé vér sida, men for sakerhets skull
sprutar vi pa tva flaskor téandvitska. Man vet ju
aldrig.

Asa gir runt med en korg torkade drter. Vi tar
varsin nypa, och kastar pa vedhigen samtidigt som
vi uttalar en énskan.

Det kanns lite fanigt faktiskt, men jag hanger

Sedan dr det dags att tutta pa. Jag och ett par
andra utvalda far varsin téindsticksask i néven.
Senare firstir jag att det faktiskt &r nigot av en
dra, men just di fumlar jag mest nervist med
stickorna.

Det vackraste skadespelet

Elden tar fart och de flammande ligorna slickar
den nattsvarta hosthimlen. Det knépper och
sjunger, gnistrar och sprakar. Som alltid betraktar
jag detta skidespel ndstan som hypnotiserad. En
scen man aldrig tréttnar pa, béttre &n bésta TV-
serie. Tycker jag.

Vi vandrar ner mot huset som vilar i ett varmt
stearinsken och bénkar oss vid kiksbordet igen.
.Asa beriittar om vad som ska hinda och skickar
runt en indianfjider. Den som har fjadern har
ordet ach gka herdtta nm sie sidlv ach varfir hon

Snacka om glodhett! Det Gr knappt man
klarar att kratta gloden, hur ska man da
kunna ga pa den?! :
WCirka 1 000 personer i Sverige har gitt pa
ghidande kol. Det finns sju instruktorer, alla i
sbdra Sverige. Samtliga & utbildade pa Fire
wlmqmmmmnl

Det kostar cirka 400 kronor att deita i en
ghodvandring. Kurser och glddvandringar ge-
nomfdrs regelbundet pa olika hall i landet.

Instruktdrerna vamnar for att g pa glod utan
instruktir. Det ar inte riskfritt!
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iDAG:s reporter pad glodpromenad. Ett mag

“Jag flog fram éver gloden och blev kaxig

— Det handlar om att fodas pa nytt. Prova att
se vad som finns pé andra sidan glodbédden,
berittar Asa.

Hon tar upp praktiska saker som att man ska ta
av strumpor och skor, och g& som om man gick pa
en het sandstrand.

Maste koppla bort ridslan

Och vi ska léira oss att lyssna till var inre rost,
och stilla frigan "vill jag?”.

— Det 4r som med sex. Antingen vill man eller
inte. Det #r hirligt nir man vill, men man méste
séiga nej om man inte har lust, siger Asa.

— Det &r inte riskfritt. Men om man kénner att
man kan sa kan man. Kénner man att man

- knmmar att hriinna sie 24 hriinner man sig.

— I allareligioner och kulturer har man gat:
glidande kol dnda sedan ménniskan upptéckte
elden. Och man gir det fortfarande i lénder som
Hawaii, Tibet, Sri Lanka, Grekland och Bulgari

— Det giller att forsoka fora tver denna krop
liga erfarenhet till andra omraden i livet. Att
téinka efter om det dr rimligt att vara radd for
smésaker, och lira sig ga emot gamla monster,
forklarar Asa.

Alit ar sa vackert

Vi tar av oss om fotterna och vandrar barfota
det rékalla griiset upp mot elden som nu forvar
lats till en glédande hég.

Det rader en snénd._ lite fnissie. forvintan.

inner att hdr ska flyttas berg”

iellan graskimran-
toppar. Stjirnorna
wde kullar. Allt &r
1. Ja, till och med
nkande ar vacker.
ldrig har jag sett
I gult, crange, ritt
m och inbjudande

psykologi. Vi ser

smt att jag inte kan
1 stiger starkare

t det dr nistan
Tam &ver glodbad-
enad. Jag hoppar

det.
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Och hon giir det inte bara en ging, utan en gang
till. Sméa smuler av gléd sprakar under hennes
fotsulor nir hon landar i gréset pa andra sidan.
Men hon ser helt oberdrd ut.

Och sa kinner jag det:

— Jag vill ocksa!l

En efter en flyter kvinnorna fram &ver de
guldglodgade kolen. Om négon tvekar lyfts hon
néstan dver av gruppen, och alla glidds nér hon
lyckas. Jag kan néstan inte birga mig.

Och sa stér jag da dar. Beredd att do. Forsiker
fylla mig med detta inre lugn som Asa predikat.

Har samma saliga leende

Och visst gar jag. Flyger fram over de glédande
sma sotnosarna. Och upptécker till min stora
forvaning att det ar stortkul.

Om det gjorde ont? Inte direkt. Lite varmt
kanske, men mest haftigt. En kick, helt enkelt. Jag
gjorde det. Banne mig. For sikerhets skull gér jag
det fyra ganger till.

En av oss vagar inte g, ett beslut alla respek-
terar. En annan brinner sig pa hogerfoten. Men
alla har samma saliga leende pé lapparna. Plots-
ligt &r vi kompisar.

Jag har lite svart att koncentrera mig nér vi

‘tvittat fotterna, samlat oss i koket, dter godis,

dricker saft och firsiker summera vara intryck.
Sitter mest och kiinner efter om jag har nigra
fotter kvar.

Men det &r inte forréin jag kommit hem som jag
vagar titta efter hur fotsulorna verkligen ser uf.
Néﬁn liten r6d flick som svider en aning, men det
ar allt.
tusen och kinner att hir ska flyttas berg. Sex
veckor sitter euforin i, siger de. Vi far vél se. Kul
var det i alla fall.

Och vem vet vad jag tar mig till pd nista
grillfest?! i

Text: Mia Gahne
Bild: Joachim Wall

Vad som dterstir av mina
- fotter. Lite gré aska, men
inga brinnbldsor.




