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Det ar positivt att
vaga visa manga

Sidor av sig

ChefenTina Dahl leder
vandringar over glodande kol

PERSOMLIGT. Forra veckan
tréffade Lokaltidningen
Rina J Vitala, som skick-
ade fragan vidare till Tina
Dahl | Hoor: Hur kom du
pa att du ville leda glid-
vandringar?
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Intresset foér minniskan och
ménniskans villkor stir i
centrum fér Tina Dahl. Hon
arbetar som verksamhets-
chefinom psykiatrin och le-
der glodvandringar.

[ snart 17 &r har hon Fitt
madnniskor att slippa taget,
prova det okinda och gd pa
glidande kol, tillsammans
med sin fore detta man, Per
Hill.

Amerikanska indianer

Att gora en glodvandring dr
en tradition som har sitt ur-
sprung bland de nord-

amerikanska  indianerna.
Enligt denna anvandes ritu-
alen som en initieringsrit,
gor att gora pojkar till mén.
For Tina Dahl borjade det
hela i borjan pa 1990-talet
di hon och hennes man sjél-
va fick uppleva ritualen. De
bestimde sig for att dka till
USA [or att gd 1 ldra och bl
glodvandingsinstruktdrer.
Efter att de uppmirksam-
mats 1 en artikel 1 Dagens
NMyheter fick de fler och fler
deltagare och inledde ett
samarbete med bland annat
Handelshégskolan.

Beslutet i centrum

Tina Dahl ser glodvandring

som ett redskap. Det vikti-
gaste inte att gd pa gloden,
utan istillet dr det beslutet
som star i centrum. Att viga
ta ett beslut och att reflekte-
ra dver hur man gér det.

~ Nar man stiar vid glod-
bidden och kinner hettan
blir beslutet vildigt patag-
ligt. Att inte gad kan ocksd
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"Att vﬁga sﬁga
nej ar minst lika
viktigt som att
vaga sdgaja.”

TINA DAHL

vara ett viktigt beslut. Att
vaga siga nej dr minst lika
viktigt som att viga sidga ja,
sdager Tina Dahl.

Troende utan religion

Utanfér tegelhuset i Ho6r
fladdrar de tibetanska bo-
neflaggorna i vinden, som
en paminnelse om de tre
veckor 1 vintras di hon
vandracde 1 Mepal. Resan be-
skriver hon sjilv som andlig.

~ Jag ar troende, dven om
jag inte tillhor ndgon speci-
ell religion. Livet dr vildigt
spannande, det finns sd
mycket att lira sig.

Tina Dahl arbetar som
verksamhetschef inom

NYFIKEN. "Livet ﬁrvﬁldlgt spélnnar'rﬁe del Fnrﬁs:a mycket att ldra 5-9" aeigerTma Dahl.

Bjdrkviksgruppen. For tva ar
sedan gick hon frin fére-
standare till verksamhets-
chef. Hon trivs i den rollen,
men menar ocksd att den
nya rollen stiller nya krav.

— Fér mig ir det en stor
skillnad pd att vara ledare
och attvara chef. Som ledare
handlar det om att inspirera
och utveckla, men som chef
ska man ocksd ta obelvima
beslut. Att viga reflektera
over sig sjaly, sitt ledarskap
och hur man ser pd makt be-
skriver Tina Dahl som wil-
digt viktigt.

For ett par veckor sedan
ledde hon en glodvandring
fir Bjtrkviksgruppens per-

sonal. De tvd rollerna som
glodvandringsinstruktor
och chef tycker inte Tina
Dahl dr svira att kombinera.
~Jag tror att det ir positivt
att viga visa manga sidor av
sig sjdlv. Man har olika rol-
ler, men egentligen dr det
samma sak. Det dr ju jag.

Frigan skickas vidare till
Lars Linder, frin Eslév: Vil-
ken ir din drivkraft och
gliadje i livet? Den kraft som
gor dig sa kreativ och enga-
gerad?

BOEL MILSSON
bl il ssonvdokaltidningen, 5o
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Lokaltidningen presente-

rar fargstarka personlig-
- heter i Mellanskéna,

Réda traden avslutas all-
tid med att intervjiuobjek-
tet viller ut en ny person
som han/hon &r nyfiken
pa och vill veta mer om.

+ Den hr veckan &r det
’I‘Jnaﬂahls tur,

TINA DAHL

Bor: | Hﬁ;ﬁﬂ
Yrke: Sjukskoterska.

Skulle vilja trdffa: Madonna. Det 8r enin-

tressant och stark kvinna.

Om jag vore ett djur skulle jag vara: En

katt, en njutare som ligger och gassar i solen.

Familj: Sénerna Joakim och Juhan och

hundan Douglas.

Virldens vackraste ljud: Mumlet av

buddhistiska munkar d& de chantar.
Da mar jag bra: Nar jag r néra naturen pa
envandring eller pa en skogspromenad.

Oas: Having pa Osterlen.
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